Ha ocHoBy YnaHa 37. ctas 1. Tauka 5. Cratyta CpncKke acoumnjaunje amepuykor ¢yabana (CAAP), ny
CKnagy ca MHCTpyKuMjama 3a OTNOYMHbatbe TPEHAXKHOM NMPOoLEeca BPXYHCKMX M OCTanMX CMOPTUCTA Y
cuctemy cnopTta Penybanke Cpbuje y npumeHn mepa npeBeHuUMje, cnpevyaBatbe Wnpera U CMamberba
pusnKka 6onectn COVID- 19 (y gasbem TekcTy MHCTpyKUMja) AOHETUX Ha ceaHuun KpusHor wraba 3a
cy3bujarbe 3apasHe 6onectn COVID-19 og 28. anpuna 2020. roamnHe, Og6op 3a xuTHa nuTarba CAAD Ha
ceaHMUM oapKaHoj aaHa 13.09.2020. agoHeo je

YNYTCTBA O CNNIPOBOBEHY MEPA Y TOKY TPEHAXHOTI NMPOLECA
N OAUTPABAA YTAKMULUA Y CE3OHU 2020

1. Onwtn geo

1. Mpunvkom opraHM3oBakba TPEHWHIA U yTakKMULA, CBAKN KNyb amepuyKkor ¢yabdana, ykmwydyjyhu m
YUYECHUKE: Urpaye, TPEHepe, KNYMNCcKU NeKape, cyamje M1 nomohHo ocob/be AyKHU cy Aa NowTyjy mepe
nponuncaHe WMHCTpyKunjama mM YnyTcTBMMa O cnpoBohery Mepa y TOKY TPEHaXKHOr npoueca U
oAurpaBsarba yTakmuua y ce3oHn 2020 (y gasbem TeKCTy YNyTcTBa) y UM/by NpeBeHumje, cnpeyaBatba
WMpeHa U CMakbera pusnka 6onectn COVID- 19.

2. CBakum kny6 amepwuukor ¢yabana unaH CAAD-a ayKaH je Aa npe Hero WTo OTNOYHEe MpoLec
TpeHupara Ha emaunn agpecy office@saaf.rs u komesar@saaf.rs goctaBn ume n npesnme ocobe (y
nasbem Tekcty OaroBopHa ocoba) Koja he y Knyby 6MTH 3aayrKeHa 3a cnpoBohere mepa HaBeJeHNX
y MHCTpYKumMjama u YnyTcTBMma.

3. 3anpaherbe 34paBCTBEHON CTakba Cyanja 3aayKyje ce MpeaceaHuK cygmjcke opraHusaymje CAAD-a.
Ob6aBe3a cBakor O4roBOPHOr AMUA je A3 KOHTUHYPAHO NpaTu 34paBCTBEHO CTakb€ CBUX YYECHMKA
TPEHAXXHOI Mpoueca MW YyTakKMMUa M ga pefoBHO eBMAEHTUPA M MpUjaB/byje CBE peneBaHTHe
MHPOpPMaLMje BE3aHO 3a 34paB/be YYECHMKA.

5. Ob6aBe3a cBaKor y4YecHMKa je Aa Mepu TemnepaTypy CBaKor faHa 1 06jeKTUBHO M CaBECHO NpujaB/byje
CBe eBeHTya/lHe CUMNTOME Mpe 04/1aCKa HA TPEHUHT UAKN YTaKMULLY.

2. TpeHaXXHM npouec

6. CBaKka OprosopHa ocoba je aAyXHa Aa BOAM AeTa/bHY eBUAEHLMN]Y O CBAKOM OAPKAHOM TPEHUHTY Ha
obpacuy EBMAaeHLMOHM AnCT.

7. EBMAEHLMOHM NUCT CagpKu, NOAATKE yYeCHWKA TPEeHWHra (TpeHepa, urpava, KAynckor fekapa u
nomohHor ocob/ba) n 10: Ume n npesmme, NoTBpAa Aa je Ha /MLy MecTa M3MepeHa TenecHa
TemnepaTypa U ga ocoba He noceayje HU jedaH o cumnToMa 6onectn (nNoBuweHa TenecHa
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TemnepaTypa, Kalasb, OTEXAHO ANCarbe, XPOHUYHM 601 y Muwnhuma U XPOHUYHM YMOP), OBEPEHa
oA cTpaHe OaroBopHe ocobe.

YKO/IMKO ce yTBpAM [a HEKO O, Y4ECHUKA TPEHMHIA MMa cumnTome 6o0n1ecTu, y4ecHUK ce yaasbasa
ca TepeHa.

OAroBOpHO Nuue Mopa NPaTUTM CBAKOr YYeCHMKA Ca CMMMNTOMMMA Kao U HeroBe KOHTaKTe.
MoTpebHo je yTBpAMUTU HajbAMKE KOHTAKTE, Y3eTN NOAATKE U 0OgMaX YAa/bUTK Ca TPEHUHTA.
HeonxogHo je aa yyecHuk byae TectupaH Ha COVID- 19 (y ga/bem TeKCTy TecT) WTo npe, Uy cayyajy
NpPBOr NO3MTUBHOT pe3yaTaTa TecTa, M30710BaH Y KyhHMM ycnoBuma 14 gaHa A0 NeKapcKe KOHTPOe,
YKOJIMKO HEMA TEXKE CMMMTOME. Y TOM C/1y4ajy HEONXOAHO je 06aBUTU CTPOXKM]Y KOHTPOANY U Y Cy4Yajy
CMMNTOMa TECTUPATU CBE OHE KOju Cy BN Y KOHTAKTY Ca oMM M NPOBEPUTM KO je 33 M30/1aLMjy a Ko
Huje.

HakoH onopaBKa y4ecHUKa Ynju je npBu TecT BMo NO3UTUBAH, YY4ECHUK ce NOHOBO TecTupa. Mocne
NpPBOr HEraTUBHOI pe3yaTaTa TecTa, HEONXOAHO je YPaAUTH joL jeAHO TeCTUparbe HAaKoH 7 aaHa o4,
NPBOr HEraTMBHOI TecTa. TeK HaKOH Apyror HeraTMBHOr pe3yntaTta TecTa, moryh je nospaTtak
YYECHMKA TpeHaxXHoM npouecy. MNospaTtak Huje moryh npe ncrteka poka og Hajmare 14 aaHa op,
MOMEHTA yo4aBakba M eBUAHTMPAHba CMMMTOMA, 3 A3 Cy Noc/ieata 2 Tecta HeraTuBHa 1 ypaheHa y
pa3smaky og, 7 gaHa.

Y cnyyajy Aa je HAKOH yAa/baBakba YYECHWKA Ca TPEHWHra HeroB NPBM pe3ynTaT TecTa MNOoKaXke
HeraTuBaH, HEOMNXO4HO je YPaaAUTH jo jeaHO TeCcTUpakbe HaKOH 7 AaHa oA, NpBOr HeraTUBHOT TecTa.
TeK HaKOH Apyror HeraTMBHOr Tecta, moryh je noBpaTaK y4ecHMKa TpeHaxKHOM npouecy. MospaTtak
Huje moryh npe ucTeka poka o4 Hajmarbe 14 aaHa o4 MOMEHTa yo4yaBarba M eBUAEHTMpPaHa
CMMNTOMQ, a A3 Cy nocneama 2 Tecta HeraTMBHa M ypaheHa y paamaky og, 7 aAaHa.

. ObaBe3a je OproBopHOr /AMUA Aa CBAKW CAy4aj NpMjaBM M ga O CBeMy pefoBHO M3BelTaBa

leHepanHor cekpetapa CAA®-a n Komecapa 3a TakMuuerbe NyTemM emauna, yK/bydyjyhn cTarbe
3apakeHor, pesyntaTuma TecTmparba Kao 1 4a A0CTaB/ba CKEHMpPAHe pe3ynTaTe TecTosa.

Kny6 n OarosopHoO anue nogaey 3akoHCKoj n ANCuMnaMHCKOj OArOBOPHOCTM 3@ TQ4YHOCT NoAaTaKa
KOje NpuKasyjy u AoCcTaB/bajy.

3. YTakmuua

Mpuankom opraHusaumje ytakmuue, gomahuH je ay»aH aa o6es3bean 6eCKOHTaKTHU Tonaomep 3a
notpebe meperba TemnepaType CBUX YY4EeCHMKa Ha YTaKMULN.

O6a TMma, yK/byuyjyhu 1 cyamjcky ekuny, Ay>KHU Cy 4@ HOCe CBOjy BOAY M CPEeACTBO 3a Ae3nHdeKUnjy
PYKY.

MoTpebHo je aa cBaka ¢naiwa byae obeneskeHa Kako He by Aowio Ao Melamwa dnawa nsmehy
urpaya jegHor TMma unm namehy ynaHoBa CyaujcKe ekune.

Howere 3aluTUTHE Macke je 06aBe3HO 33 CBE YYECHUKE YBEK M Yy CBAaKOM TPEHYTKY MPWUIUKOM
[0/1aCKa, TOKOM YTaKMULLE M MPUAMKOM 041aCKa Ca UrPanmLITa M3y3eB:

Mrpaya Koju ce Hanase y aeny TepeHa npeasuheHom 3a Urpy TOKOM yTaKMULE;
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Urpaya Koju ce Hanase BaH Urpe n Mory oap»xasaTu AMUCTaHLy o4, APYruX y4eCHUKa oA, Hajmakee 1,5
MeTapa y CBAaKOM TPEHYTKY;

Y TpeHyTKy yTBphMBarba naeHTUTETa Urpada Tokom facecheck-a.

YnaHoOBM cyanjCcKe eknne nopes Macku, Mopajy 06aBe3HO HOCUTU U PYKaBULLE Y CBAKOM TPEHYTKY.
TumoBMMa n cyamjama ce npenopydyje ga NPUAMKOM A0/1aCKa Ha yTakmuuy npeaysmy cneaehe
Mmepe YKONNKO cy y moryhHocTu:

Mepere TeMnepaType Npe ynacka y aytobyc;

y ayTobycy HanpasuTK pacnopes Aa CBAKO ceam cam;

YKONMKO Huje moryhe omoryhutn aa csu cege Ha No jeAHOM MeCTy, HOCUTM MacKe TOKOM YMTaBor
nyTOBakba;

Yy CUTyaumju Kaga Cce Ha yTaKmuuy [013a3M ayTOMOOWMAIOM, HOCUMTM MAcKe TOKOM YMTaBOr TOKa
nyToBakba.

CBNAUYMOHMLLE M KYNMAOHMLE Ce He KOPUCTE, U OAHOCHK CE HA CBE YYECHUKE HA YTAaKMULUM.

HaKkoH gonacka Ha yTakmuuy, YiaHoBM oba TMMa ogmax 1 6e3 oanararba MAy Ha CBOj Ae0 TepeHa
(cBOj ,,60KC”) M NOUKUHLY ca NpecBnayYerem K npunpemom 3a facecheck.

Facecheck mopa 61Tn cnpoBeseH nNpe NoYeTKa 3arpesatba.

Mpe facecheck-a, rnasHu cyamja he nameputn temnepatypy 6€CKOHTAKTHUM TOMJIOMEPOM CBAKOM
Of, YNaHOBa cyanjcke ekmne, Aok he wemy Temnepatypa 6UTM M3mepeHa o4 CTpaHe jeAHOr op,
cyamja. YKONMKO je TemnepaTypa NOBULWEHA MW MMa HEKe 04, CUMMTOMA, CyAmja ce oamax yAasbasa
ca TepeHa. HeonxogHo je y 3aNUCHUMKY Ca YTaKMMULLE YHETM MME U NPe3nMe cygmje Koju je yaasbeH ca
TepeHa u 360r Kojux cumnToma. [lasbu NOCTynaK CnpoBoAUTU No Taykama 8-13 oBux MHCTpyKUuMja.
Tokom facecheck-a jegaH og cygumja he Bpwntn npoBepy naeHTUTETa M 06aBe3He onpeme, Aok he
APYTU cyauja MepuTu TeMnepaTypy CBaKOM YYECHUKY, YKby4dyjyhn n TpeHepe 1 nomohHo ocobsbe.
YKO/IMKO HEKO 0, y4YeCHMKa MMa MOBMULIEHY TemnepaTtypy WUAM HeKe o4 CMMMTOMA, YYeCHMKA
y4a/buUTU ca TepeHa. HeonxogHo je y 3anucHUKY ca yTaKMULE YHETM UME U NPe3nMe yYeCHMKA Koju
je yoasbeH ca TepeHa 1 360r Kojux cumntoma. [asbm NocTynak cnpoBOoAUTM NO Taykama 8-13 oBux
UHCTpyKuMmja.

HakoH cnposegeHor facecheck-a, moryhe je npuctynntu 3arpeBarby M NPUNPEMU 3a YTaKMULLY.
HeonxogHo je HanpasuTu wTo je Behy moryhy guctaHuy namely asa TMma, Kao 1 AnctaHue nsmehy
nrpaya UCTor TMIMa TOKOM 3arpeBatba.

HaKoH 3arpeBatba, NO jesaH KanuTeH CBAKOr TMMA, NPWAA3M LEHTPY TepeHa Ha coin toss rae ux
Ao4yekyje rnaBHU cygumja. Tokom coin toss-a, obaBe3HO je gprKakbe AUCTaHue o4 MUHMMym 1,5
meTapa usmehy KanuTeHa v rnaBHor cyguje.

OBe MHCTpyKUMje cTynajy Ha cHary og, TpeHyTKa objaB/buBakba y 3BaHUYHOM riacuay CAAD.
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